c) Động tác đổi chân trong khi đi:

- Khi đang đi đều thấy sai nhịp đi chung của đội hoặc sai nhịp hô của người chỉ huy thì phải đổi chân ngay.

Động tác đổi chân có 3 cử động :

* Cử động 1 :

- Chân trái bước lên một bước.

* Cử động 2 :

- Chân phải bước tiếp 1 bước ngắn (bước đệm) đặt sau gót chân trái, dùng mũi bàn chân phải làm trụ, chân trái bước nhanh về phía trước 1 bước ngắn, hai tay hơi dừng lại không đánh.

* Cử động 3 :

- Chân phải bước lên phối hợp với đánh tay, đi theo nhịp bước thống nhất.

 Những điểm chú ý :

+ Khi thấy đi sai nhịp chung phải đổi chân ngay.

+ Khi đổi chân không nhảy cò.

+ Tay, chân phối hợp nhịp nhàng.

